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Mi a legvaloszinibb diagnozis a
kovetkezo betegnél?

Nyolc éves fiubeteg, 130 cm, 25 kg.
Héarom napja megfazott, kohog, egyre
rosszabbul ¢€rzi magat. Mai nap hirtelen
belazasodott, laza 39,6 C. Elesett allapotu,
tachypnoe, tachycardia, dyspnoe jellemzi.
Héatan jobb oldalon, rekesz folott tenyérnyi
tompulat, hallgatozaskor crepitatio.
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Amennyiben foltessziik, hogy betegiinknek
tiidogyulladasa van, mivel kezdem kezelni?

Vajon melyik kezelés

hat biztosabban
hat gyorsabban

mellékhatasa kevésbé kedvezotlen
olcsobb




Mit jelent a bizonyitékokon
alapul6 orvoslas (BAO)?

Az a modszeres munka
dontéshozatalunkban, amivel kérdéseinket a
rendelkezésre allo legmegbizhatdbb
tudomanyos  bizonyitékok  és  sajat
tapasztalatunk  alapjan, a  beteggel
egylttmiikodésben valaszoljuk meg.

A BAO lépésel a gyakorlatban

Megvalaszolhato kérdés foltevése
Bizonyitékok keresése

Talalt bizonyitékok értékelése
Bizonyiték gyakorlatba valé atiiltetése
Eredményiink feliilvizsgalata
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Megvalaszolhato kérdes foltevése

» Abeteg, ill. a probléma rovid leirdsa

» A beavatkozas

« Osszehasonlitas

» Az eredmény, amire kivancsi vagyok

* pl.: Nyolc €., 25 kg.-s fiu teriileten szerzett

crecrs

nagyobb eséllyel gyogyit-e mint YY szer?

Bizonyitekok keresese 1.
(Honnan szoktuk szerezni az informaciot?)

* Egyetemi tanulmanyok

+ Sajat tapasztalat

* Kolléga

* Orvoslatogato

+ Kézikonyvek

* Folyoiratok
 Elektronikus adatforrasok

* Egyeb

2018.08.20.



Bizonyitekok keresése II.
(Milyen bizonyitékra van sziikségem?)

* A bizonyitékok piramisa:
— metaanalizis vagy rendszerezett sszefoglald
— RCT kettdsvak vizsgalat
— egyéb RCT
— kohorsz vizsgalat
— eset-kontroll vizsgélat
— esetsorozat, esettanulmany

— szakértdi vélemény,

Bizonyitekok keresese I11.

(Milyen bizonyitékra van sziikségem?)

 Terapidhoz:
— Metaanalizis, rendszerezett 0sszefoglald, RCT,
esettanulmany

* Etiologidhoz:
— kohorsz, eset-kontroll, esettanulmany
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Bizonyitekok keresese 1V.

(Milyen bizonyitékra van sziikségem?)

* Prognozishoz:
— kohorsz, esettanulmany
 Diagnosztikahoz, allapotfolméréshez:
— keresztmetszeti

Tanacsok a Webhez

Konkrét probléma kapcsan vegyiik el

Kevés 1d6t, de rendszeresen szdnjunk ra

Egyszerre kevés eredményt akarjunk

A konkrét probléma mellett fokozatosan
m¢élyiiljiink a halon valé mozgas modjaban

N¢éha szorakozzunk vele
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N¢hany hasznos Weboldal

* PubMed Medline
http://www.ncbi.nlm.nth.gov/PubMed/m
edline.html

» The Cochrane Library:
http://www.cochrane.org

* Centre for Evidence Based Medicine —
Oxford http://cebm.jr2.0x.ac.uk/

« BMJ: http://www.bmj.com

Talalt bizonyitékok értekelése 1.

(randomizalt, kontrollalt vizsgalatok)

Olvasast a metodikaval kezdjem.
Aztan:

Az eredmény

* igaz?

 fontos?

— pontosan mi az eredmény?

— segit-e nekem a sajat helyemen?
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Talalt bizonyitékok értekelése II.
(Igaz?)
* Vilagos volt-e a kérdés, amire a kutatas
valaszol?
« Randomizaci6 jol le van-e irva?
» Paciensek kovetése megfeleld volt-e?

— utankovetés mennyire komplett?
— Kezelési szandék szerint tortént-e az elemzés?

Talalt bizonyitékok értekelése II1.
(Igaz?)

 Vakitas megfeleld volt?

A vizsgalt csoportok a vizsgalat kezdetekor
hasonloak voltak?

» A vizsgalt beavatkozastdl eltekintve a
vizsgalat folyaman hasonldan voltak-e
kezelve?




Talalt bizonyitékok értekelése IV.
(Fontos?)

» Pontosan mi az eredmény?
— Mit meértek?
— Mekkorat mertek?
 Segit-e nekem a sajat helyemen?
— Sajat populaciom?
— Mellékhatasok, egyéb fontos klinikiai
szempontok?
— Koltség?

Bizonyitek gyakorlatba valo
atiiltetese

* Merni kell valtoztatni
» Megkiizdeni

— sajat bizonytalansagommal

— kornyezetem ellenallasaval
* kollégak
* szakszemélyzet
* beteg

2018.08.20.



Eredménytink feliilvizsgalata

» Azt tapasztaljuk, amit hisziink Tehat:

» Fontos a rendszerezett fellilvizsgalat.
« Kemény adatok, pontos felmérések
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