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Mi az a gondozds?’

Kronikus betegseégek kezelésének modja

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.



Szanthd Andras dr.

Ki gondozza beteget?

Barki,

bizonyos feltételek megléte esetén.

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

Feltetelek: orvosi-emberi

-
Tudas, tapasztalatok
Kelld kivancsisag — unalmas tiinetek €s koroktan
Segiteni akaras minden dron

Kockazat vallalas a beteg érdekében (ellentéte a
defenziv medicinanak)

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Feltetelek: infrastruktura

Elérhetoseg, akar €jjel-nappal — mobiltelefon
Felszerelt rendeld — 1égzésfunkcios berendezes
Labor elérhetdség

Rtg. elérhetdség

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

levékenység targya

A csalad !!!

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Onallo,
egeszsegiigyre csak minimalisan
szorul6 csalad

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

Gondozas eszkozei

-
« Kommunikacid

» Virtualis korhaz

 Egyiitt tanulas

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Kommunikacio
eszéd .

agatartas
Itozet

0Zgas

emkontaktus
rintés
erendezés

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

eszéd
* Magyarul kell beszélni —
* Meglepd, figyelem felkelto, intenziv

 JO orvos j6 szinész, rossz orvos ripacs.

* Személyes — egyedi kapcsolat
kialakitasa pillanatok alatt

* Anya

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.




Szanthd Andras dr.

agatartds

 Elfogado6 hangvetel

* Hagyomanyos gondolkodasi kerékvagasbol
ki kell a csaladot billenteni

o Alland6 kétség

» Fobiak tiszteletben tartasa, majd bekeritése

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

Anya

* Anya bizalmat kell megnyerni €s megtartani

— Nyugodt, figyel6 anya megnyugtatja a
gyermeket is

— Nagyobb az es¢ly az utasitasok betartasara

— Nagyobb az es¢ly a valds informéaciokra,
visszakeérdezesre

* Mérni kell az elégedettseget
* Maradt-e még a szemében aggodalom?

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Virtualis korhdz
» Asszisztens —_—
* Rendelés minden nap
 Telefon az asztalon €s a zsebben
« Ejszakai elérhetdség
» Anya a legjobb apolo
» Egységes szemléletl kollégak
» Sziikseéges vizsgalatok elérhetdsége

* Auto

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

Egyiitt tanulas

» Alkalmazkodasi technikakat tanul a csalad
—kornyezet alakitas
— eletmadd
— gyogyszereles

* Ennek hatarat vizsgalja, tanulja az orvos az
adott csaladon

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Monitorizdlasi lehetoségek
fontossagi sorrendben

-
 Tineti gyogyszer fogyasa (terhel€sre,
spontan)
* Tlneti napl6 — kornyezeti is
 Terhelhetdség — tornaora, edzés
» Légzésfunkcios vizsgalat — terheléses is

* Fizikalis vizsgalat — eroltetett kilégzés

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

Tiineti gyogyszer fogydsa 1.

-
e Tul sok - kezelés ellenére

—rosszul hasznalja a tiineti és/vagy a
preventiv szert

—nem hasznalja a preventiv szert
* gyogyszer fobia

—rettentd kornyezet

— betegségtudat

— PEF

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Tiineti gyogyszer fogydsa.2.

 Tul kevés - pl. rossz 1eégzestfunkcios
ertek mellett

— betegségtudat
— gyogyszer fobia
— PEF

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

Tiineti naplo

» Ha kerjiik, a vezetéset meg is kell nézni
* Tiineti szer hasznalatanak strigulazasa

» Ko0z0s tevékenység

» Megfigyelésre nevelés

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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lerhelhetoseg

-
* A panaszmentes betegnél is ra kell kérdezni

* Van-e egyaltalan intenzivebb fizikai
terhelés?

» Alsobol felsobe, altalanosbol gimibe
* Siras, nevetés, dogonyozes, agyon ugralas

o Sexualis élet

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

Légzésfunkcios vizsgdlat

FEF25% gyermekkori asztma Iényegéhez
kozelebb allo, érzékeny parameéter.
Alkalmasabb mind a diagnozis felallitasara,

mind a betegkovetésre.

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Intra individualis valtozékonyag

ismételt |
mérések utan
a szérasok
atlaga

FEV-1 PEF FEF-50% FEF-25%
légzésfunkciés praméterek

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

Interindividualis szoras

FVC+FEV-1 a normal, a legjobb, kritériuma.

(Be nem fejezett mandver), igy a kisléguti

obstrukcioval 1gazolhato latens asztmasok i1s

benne vannak a mintaban.

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Megfigyelesek

-
* Fulladas utan a FEF 25% rendezodik a
legkesObb
 Carbachol provokacio6 soran legeldszor
(kisebb koncentracional) a FEF 25%
csokken, mindig megel6zi a FEV-1
csokkenest. Mértéke 1s mindig nagyobb.

* Futas terhelés soran a FEF 25% csokkenése
1dében és mértékében mindig megeldzi 1ll.
meghaladja a FEV-1 csokkenést.

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.

FEF-25% légzésfunkcios
paraméter

* Inhalativ szteroid érdban jelentdsége
megnott

» A kezelés eredményessegenek kovetésere
kivald eszkoz

» Tudatos hasznalata a provokacios
eljarasoknal biztosabb diagndzishoz vezet

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Piston-Spiroscope
-
» Régebbi verzid
— 0sszehasonlito vizsgalatoknal a meért

ertekeket hasonlitotta 6ssze. Akkor is
javulast mutatott, ha a gyermek csak nétt.

- Uj verzi6
— ezt a hibat mar kikiszoboli.

— Az internetrdl letolthetd: www.piston.hu

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt. 25

Fizikalis vizsgalat

* Eroltetett kilégzes vizsgalata

* Szuper nyilt rendszerti légzésfunkcios
berendezes - SZNyRLB - kisded korban

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Kudarc

-
» Asztmas halalozas

» Ismételt korhazba kertilés fulladas miatt

* Tartosan téves diagnozissal gondozott
gyermek

» Korhazba kertilés felemelt csaladi potlék
igényleés miatt

» Novekvd korhazba kertilesi gyakorisag az
ellatott tertiletrol

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt. 28
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Léguti halalozas 1-19 éves korig
Magyarorszagon

esetszam

S— . . bronchitis

1982 di 5zisok
1985 iagnéziso

asthma

1998 4999
| Easthma Mcroup [ bronchitis CJ pneumonia

Gyermek -tlidégyogyasz Kongresszus, Kiskunhalas, 2001. november 8 -10. 22

Vizsgalt Eletkor Halalozas /
évek millié lakos

Hollandia 1980-1987 0-14 2,8

Németo. ? Gyermekkor  5,0-8,0
U.S.A. 1993 0-24 1,17
Brasilia 1970-1992 5-19 0,4-3,9
Magyaro. 1982-1998 1-19 0,3

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Csepelrol léguti panaszok miatt intézetbe

r

utalt gyermekek Sza$

GYermek-tidégydgyasz Kongresszus, Kiskunhalas, 2001. november 8-10.

Kapcsolat a haziorvosokkal

-
* Gondos ellatas vonzza a beteget

« Ambulans lap minden talalkozasrol -
lehetdség a haziorvosoknak

* Beallitott betegtdl meg kell szabadulni
* Rendezvények, levelek

AstraZeneca Kft., Szantho és Tarsa Kkt.
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Kapcsolat a szakintézetekkel

-
» Konkurensek
 Ritka korképek diagnosztizalasa, ellatasa
 Idegentest eltavolitas

» Kiemelés a kornyezetbol
« FCSP

FCSP

* 2x évente korhaz - kb. 200.000,- Ft
* 12 honapi FCSP - kb. 60.000,- Ft

» Kozgyogyellatas

* Meghosszabbitott GYES

- Ad6j6vairas

* para

17



